Bonne entente cordiale de notre groupe tant au judo que pour le
cardio et le renforcement musculaire. Nous souhaitons préserver
cette ambiance familiale et continuer 3 se faire plaisir sur les tatamis.
Travail, discipline et convivialité, pour notre Club, c’est le plus
important.

KARATE BUDOKAN GAP |

Site Internet : https:/www.karatebudokangap.com/

Président : Jacques LEAUTIER

Trésorier : Frangois ROUIT

Secrétaire : Manon ADAM

Correspondant du club : karatebudokangap@gmail.com
Ados-adultes : Laurent MAERTEN e Tél : 06.09.36.51.56

Enfants pré-ados : Francis ROUIT e Tél : 06.63.36.75.00

Adresse du siége du club : Cours Emile Fabre - 05000 GAP

Lieux, jours et heures d’entrainement : Gymnase centre

Cours Emile fabre - 05000 GAP

Karaté enfants (7-10 ans) : Mardi et vendredi : de 18h00 & 19h00
(salle Dojo) et vendredi de 18h00 a 19h00 (salle des agres)

Karaté pré-ados (11-13 ans) : Mardi et vendredi : de 19h00 & 20h00
(salle Dojo) et vendredi de 19h00 a 20h00 (salle des agrés)

Karaté préparation a la compétition (Kata et Kumité) (12 ans et +) :
Mercredi : de 14h00 a 15h15 (salle Dojo)

Karaté-Do (école Shotokan) ados-adultes (dés 14 ans) : Mercredi : de
19h15 a 20h45 (salle Dojo). Vendredi : de 19h30 & 21h00 (salle Dojo)
Karaté sportif, cardio-training (dés 11 ans) : Samedi : de 10h00 a

11h30 (Gymnase Centre - salle des agrés)

Le Budokan Gap est depuis sa création en 1993 un dojo de Karaté dans
la tradition japonaise du style Shotokan-Ryu, affilié & la Fédération
Francaise de Karaté (F.F.K.D.A.). Le karaté est un art martial par
lequel le pratiquant utilise des techniques d’atémi (frappes) et de
défense utilisant toutes les parties du corps.

Il se décompose en trois groupes principaux d‘exercices : le kihon
(répétition de mouvements d‘attaques et de blocages), le kata
(enchainements prédéfinis), le kumité (combat).

S’appuyant sur les exercices traditionnels de I’école, les professeurs
s‘attachent aussi & enseigner un karaté qui prenne en considération
les évolutions de la pratique en suivant de nombreux experts
fédéraux et japonais (photo : en stage avec Me Oshiro, expert fédéral
9e Dan, Gap, avril 2022).

L’enseignement qui est prodigué au Dojo est axé sur la recherche
du geste juste, de la maitrise de I'esprit et de |’épanouissement
personnel. L'enseignement qui est prodigué au Dojo est axé
sur la recherche du geste juste, de la maitrise de I‘esprit et de
I'épanouissement personnel. Ouvert aux pratiquants dés 7 ans,
recherchant une pratique traditionnelle ou compétitive, nous vous
attendons nombreux pour des moments de convivialité.

KRAV MAGA CLUB GAPENCAIS

Site Internet : www.gap-kravmaga.com

Président du club : Anthony FAUDON

Trésoriére : Florence VOTTERO

Secrétaire : Karina ASTRI

Correspondant du club : Tél : 06.52.42.31.76

Mail : gap.kravmaga@gmail.com

Adresse du siége du club : 4 rue des fleurs - 05000 GAP
Lieux, jours et heures d’entrainement : Gymnase puymaure :
Mardi 19h45 - 21h15, Jeudi 19h30 - 21h

Gymnase centre : 18h - 19h

Le krav maga est une self défense avec une partie importante de
combat.

Venez apprendre a vous défendre contre tout type d’agression.

Le club féte ses 13 ans cette année.




