ARTS MARTIAUX

ECOLE DES ARTS MARTIAUX LONG

Président : Luc DEKOKELAIRE

Trésorier : Frédéric ACHARD

Secrétaire : Philippe LAMARQUE

Correspondant du Club : Luc DEKOKELAIRE e Tél : 06.69.47.23.55
Mail : l.dkkl@laposte.net

Adresse du siége du club : 19 rue de la boiserie - 05000 GAP
Lieux, heures et jours d’entrainement : 19 rue de la Boiserie
Lundi, mardi, jeudi, vendredi a partir de 18h00

Mercredi et samedi a partir de 10h30

Club pratiquant différentes disciplines; de bien étre, de renfort et
d‘arts martiaux. L’accent est mis sur la convivialité avec un esprit
de groupe d’amitié et de partage. L’intégrité physique de chaque
pratiquant est présente et les pratiques sont sans danger; aucun coup
violent n‘est pratiqué.

JOGA CAPOEIRA

Site Internet : Page facebook « Capoeira Gap »

Président : Pascal RAVAT

Trésoriére : Isabelle ROLLAND

Secrétaire : Maité PERQUY

Correspondant du club : Maité PERGUY e Tél : 06.77.21.87.47
Mail : joga.capoeira@yahoo.fr

Adresse du siége du club : Centre social du Centre ville

Rue Pasteur Prolongée - 05000 GAP » Tél : 06.86.87.67.89
Lieux, jours et heures d’entrainement :

Pour les enfants :

Lundi de 17h a 18h30 au gymnase Pasteur

Mercredi de 16h a 18h au gymnase Pasteur

Samedi de 13h a 14h les semaines paires au gymnase COSEC : cours
acrobatie

Pour les adultes (a partir de 15 ans) :

Lundi de 19h a 22h au gymnase Pasteur : entrainement
Mercredi et Vendredi de 19h a 21h au gymnase Pasteur
Samedi de 13h a 15h au gymnase COSEC : cours acrobatie

Les cours sont assurés par Contramestre Galo, Instrutores Elevador
et Malandro.

Chaque année, |'association organise un festival sur un week-end,
qui accueille des Capoeiristes de tout niveau et tous horizons.

JIU JITSU CLUB GAPENCAIS

Président : Alexandre IUSPA e Tél : 06.62.64.91.48

Trésorier : Christophe MARTINES

Secrétaire : Pierre CHAIX

Correspondant du club : pierre.chaix@orange.fr  Tél : 06.02.29.29.25
Adresse du siége du club : Jiu Jitsu GAP - 21 rue du Fournelas

05000 PELLEAUTIER

Lieux, jours et heures d’entrainement : Gymnase centre Lundi de
18h00 a 20h00 : DOJO de 20h00 a 21h30 : Mercredi Gymnase la
république 18h30 & 21h00 : jeudi gymnase centre 18h00 a 21h00 et
samedi 10h00 a 12h00

Notre club fondé en 1991 se veut familial et cohésif. La pratique du
jiu-jitsu est une activité compléte de par son travail debout et au sol
sollicitant différentes aptitudes telles que le cardio, la souplesse et la
technique développée en jiu-jitsu, grappling et MMA.De nombreuses
compétitions sont proposées et pratiquées par notre équipe de
combattants.

Age minimum requis pour la pratique du jiu-jitsu : 12 ans.

JUDO CLUB GAPENCAIS

Site Internet : www.judoclub-gap.fr

Présidente : Magalie JAROCKI

Trésoriére: Annica TOUCHE

Secrétaire : Jean Paul GERBAUD

Correspondante : Magalie JAROCKI e Tél : 07.87.13.89.88

Mail : dojoeyssagnieres@aol.fr

Adresse du siége du club : 4 rue des genéts - Zone Artisanale des
Eyssagniéres - 05000 GAP

Lieux, jours d'entrainements et horaires : Dojo des Eyssagniéres du
lundi au samedi

Les cours s‘adressent a tous et toutes dans une ambiance familiale
et conviviale ; adultes, adolescents débutants et expérimentés aussi
bien en loisir qu’en compétition.

Le club offre un accueil de 3 ans a 99 ans pour la gym, le Full contact,
le Judo, dans une ambiance familiale, compétitive et sportive (au
choix), du baby judo a partir de 3 ans au judo de compétition.

JUDO CLUB MAUZAN

Présidente : Marie-Pierre BONNARDEL

Adresse : Gymnase de Puymaure - Rue Jean Macé - 05000 GAP
Trésorier : Jerome BONNARDEL

Secrétaire : Jean Paul GERBAUD

Correspondante : Marie-Pierre BONNARDEL ¢ Tél : 06.70.93.50.31
Mail : marie1201@orange.fr

Adresse du siége du club : Lot Pré Vescal - 05000 RAMBAUD
Lieux, jours d’entrainements et horaires : Gymnase de Puymaure 1
Lundi 17h00 a 20h15 et Vendredi 17h a 20h30

Mercredi 15h00 a 21h00 - Samedi 15h00 a 21h00



