Site internet / Facebook : sudraid.com

Président : Patrice MANOPOULOS

Trésorier : AGOSTINELLI

Secrétaire : Patrice MANOPOULOS

Correspondant du club : Patrice MANOPOULOS e Tél : 06.62.95.85.21
Mail : sudraido5@gmail.com

Adresse du siége du club : Rue Antonin Coronat - 05000 GAP

Lieux, jours et heures d’entrainement :

Lundi 17h30 Multisports et orientation ados ; Lundi 18h30 Multisport
adultes ; Mercredi 10h/12h Enfant primaire ; Mercredi 14h Ado,
Mercredi 18h30 Course a pied ; Jeudi 19h30 piscine ado adultes,
Vendredi Escalade ; Ski de fond en hiver

Le club trouve ses origines dans le multisports o de nombreuses
activités sont proposées. Les pra tiques sont diverses: raid multisports,
triathlon, duathlon, eaux vives, sports de montagne, ski de fond et
de randonnée.

Le club est labellisé par la Fédération Frangaise de Triathlon pour son
école des sports triathlon / raid multisports.

Présidente : Sylvie LANGLOIS

Trésoriére : Sandrine DESIMEUR

Secrétaire : Edith GUICHARD

Correspondante du club : Sylvie LANGLOIS o Tél : 06.11.86.02.11
Mail : twirling05gmail.com

Adresse du siége du club : La Plaine de Lachaup - 05000 GAP

Lieux, jours et heures d'entrainement : Mercredi 14h - Samedi 13h30

Un sport complet qui demande beaucoup de volonté afin de parfaire
le maniement du baton. Aimer la danse, la gymnastique et le goGt de
I" interprétation.

Sport qui se pratique en solo duo ou équipe. Féminin et masculin.

VOLLEY- BALL

GAP VOLLEY BALL

Site Internet : www.gapvb.fr

Président : Guillaume LEBARON

Trésorier : Pierre RAULIN

Secrétaire : Bruno VASSEUR

Correspondant du club : Guillaume LEBARON e Tél : 07.87.68.99.27
Mail : contact@gapvb.fr

Adresse du siége du club : 493 chemin des Gaudis - 05400 LA ROCHE
DES ARNAUDS

Lieux, jours et heures d’entrainement : Tous nos entrainements ont
lieu au Complexe LAFAILLE : Les mercredis de 19h30 & 21h et le
samedi de 9h & 12h pour nos jeunes et tous les soirs de 21h & 22h30
pour les seniors

Créé en 2006, le Gap Volley-Ball offre une multitude de pratiques
sportives a ses adhérents, du baby-volley & la compétition en passant
par le loisir. Initiée depuis maintenant 10 ans, la pratique du beach-
volley se diversifie avec un second site ouvert en aodt 2022.

Trois tournois majeurs sont également organisés tout au long de

I'année, snow-volley, nuit du volley et green-volley.
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