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A.S.P.T.T. SKI GAP

Site internet / Facebook : Asptt Gap Ski Compétition

Président : Olivier RICARD

Trésorier : Jean-Philippe OLLIER

Secrétaire : Aurélie SANTICOLI

Correspondant du club : Olivier RICARD e Tél : 06.12.28.43.49

Mail : secratariat.aspttgapski@gmail.com

Adresse du siége du club : ASPTT 18 ter rue des Sagniéres - 05000 GAP
Lieux, jours et heures d’entrainement : Mercredi, samedi et dimanche
de 8h a 12h ou 13h30 a 16h30 et tous les jours durant les vacances
scolaires pendant la saison d’hiver

Le club permet la pratique du ski alpin en compétition et en loisir.
Les enfants dés 6 ans apprennent a skier et nous les suivons jusqu’a
ce qu'ils préparent le monitorat, pour ceux qui le souhaitent. Nous
organisons des courses régionales du circuit Coupe de Bronze et
nationales du Circuit citadin. Plusieurs événements permettent a
tous de se retrouver pendant I'année, notamment la course du club
déguisée suivie d’un pique-nique.

FREE SNOW GAP

Instagram : @freesnowgap

Président : Wiebke SILVE

Trésorier : Jérome VIEUXTEMPS

Secrétaire : Mathias WECXSTEEN

Correspondant du club : Mathias WECXSTEEN e Tél : 06.64.96.88.26
Mail : freesnowgap@Ilaposte.net

Adresse du siége du club : 4 rue Docteur Roubaud - 05000 GAP

Le club Free Snow Gap encadre la pratique du ski Freestyle en snow-
parks (Slopestyle).

Les entrainements se déroulent dans les stations des Hautes-Alpes.
Ils s'adressent a tous skieurs ayant un bon niveau en ski alpin, a
partir de 8 ans. Quelle que soit la station choisie, le transport est
assuré au départ de Gap. Le club compte parmi ses licenciés Paul
Vieuxtemps engagé dans les circuits des Coupes d’Europe et des
Coupes du Monde de Slopestyle et de Big Air ou il obtient des
résultats tres satisfaisants. Le club a énormément souffert des effets
de la pandémie de COVID-19. La saison 2023 devrait étre celle de la
reprise de ses activités normales.

SKI CLUB GAP BAYARD

Site Internet : www.scgb.org
Président : Daniel CHABRE o Tél : 06.61.19.70.51
Adresse : Quartier Berne - 05000 LA FREISSINOUSE
Trésoriére : Nicole CHABRE
Secrétaire : Héléne MONTEIRO
Correspondant du club : Daniel CHABRE ¢ Mail : daniel.chabre@free.fr
Adresse du siége du club : Centre d’Oxygénation col Bayard
05000 GAP
Lieux, jours et heures d’entrainement :
- Mardi soir 18h : Rdv IUT - course a pied a partir de cadets (15 ans) ;
puis ski avec I'arrivée de la neige
- Mercredi 9h00 : Rdv IUT - course a pied- Jeux athlé (6 a 10 ans) ;
puis ski
- Mercredi 14h : Rdv IUT - course a pied (a partir de 11 ans) athlé
13h30 a partir de Novembre ; puis ski
- Jeudi 18h00 : Rdv IUT- course a pied, renforcement musculaire
(a partir de 15 ans) + adultes
- Samedi 8h30 : Rdv IUT - ski-roue cadets a seniors (a partir de 14 ans) ;
puis ski pour tous
- Samedi 14h : Rdv IUT- ski-roue poussins, benjamin, minimes (a partir
de 7 ans) ; puis ski
Vous pouvez retrouver ce programme sur SCGB.ORG.

Le Ski Club Gap Bayard propose des activités toute I’année pour une
seule licence.

Les entrainements réguliers toute [|'année permettent une
progression technique et physique de tous nos adhérents. : Dés le
mois de Novembre a Bayard sur neige, les mercredis et samedis, les
dimanches sont jours de compétitions calés sur le calendrier régional
et national. La préparation de la saison suivante se fait par des
entrainements dés le mois d’avril a vélo ou VTT (base fonciére du
skieur), en course a pied pour préparer spécifiquement quelques
objectifs (trail, KV), et sport collectif pour I'agilité et la rapidité. L’été,
des stages avec une activité multisport (vélo, course et marche en
montagne, ski a roulette, course a pied).

A l'automne I’entrainement spécifique revient en ski roue, course
a pied et renforcement musculaire. Tout ceci dans une ambiance
conviviale qui caractérise notre club.

SKI CLUB GAP ORCIERES 1850

Site internet : http://skiclubgaporcieres1850.net

Président : Jean-Paul ROCHE

Trésorier : Edgar MARREAU

Secrétaire : Jean-Francois TRON

Correspondant du club : Jean-Paul ROCHE e Tél : 06.08.64.90.55
Mail : skiclub-gaporcieres@orange.fr

Adresse du siege du club : La Luysanne - 18 D Avenue Emile Didier
05000 GAP

Lieux, jours et heures d’entrainements : Orciéres Merlette 1850
Mercredi, samedi, dimanche et vacances de 9h00 a 12h00 et de
14h00 a 17h00

Le ski club Gap-Orciéres 1850, c’est :

- 150 adhérents dont 80 compétiteurs

- 5 entraineurs diplémés et 8 moniteurs fédéraux 2éme degré.

- Une section pré-club pour les enfants de 5 a 10 ans pour une
découverte ludique de la compétition. Le niveau demandé pour les 5
et 6 ans est le niveau premiére étoile.

- Une section compétition pour les plus de 10 ans.

Tous les enfants sont pris en charge sur Gap, vont skier sur les pistes
d’Orciéres-Merlette et reviennent sur Gap en autocar ou en minibus du
club encadrés par des responsables du ski club.



