OMNISPORTS

CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS GENDARMERIE

Site Internet : http:/cslg-gap.frindex.html

Président : Bernard ADAM

Trésoriére : Catherine BAY

Secrétaire : Raphaél PABLO

Correspondant du club : Raphaél PABLO e Tél : 04.92.40.65.53

Mail : contact@cslg-gap.fr

Adresse du siége du club : CSLG GAP Caserne Fontreyne — BP 103
05007 GAP Cedex

Lieux, jours et heures d’entrainement : Le club dispose de 15 sections
sportives et 5 culturelles.

Les lieux et créneaux des entrainements et sorties sont variables.
Plusieurs sites a Gap : Caserne Fontreyne - Caserne Moncey - Gymnase
4éme RCH Base nautique Port de Pruniéres : 01/06 au 31/08

Le CSLG GAP est un club omnisports, il concourt par ses actions,
au développement de I’éducation et de la formation physique,
artistique et culturelle de tous ses adhérents. Il favorise leur prise de
responsabilité dans la vie associative comme dans leur vie personnelle.
Il rassemble des adhérents parmi les personnels et anciens personnels
militaires et civils de la défense et leurs familles.

Depuis 2018, reconnu d’intérét général, le club est dorénavant ouvert
sur I'ensemble de la société civile, chacun est libre d’y adhérer sans
aucun corporatisme.

Site Internet : Facebook (csa4rch)

Président : Damien BLANCHET e Tél : 04.92.67.53.41

Trésorier : Timothée SANTONI

Secrétaire : Fabien BARJOT et Benjamin ANTOINE

Correspondant du club : Benjamin ANTOINE e Tél : 04.92.67.53.41
Mail : csadrch@gmail.com

Adresse du siége du club : CSA 4 RCH, Quartier Général Guillaume
)5000 GAP e Tél : 04.92.67.53.41

Lieux,jours et heures d'entrainement : Du lundi au jeudi de 17h30 &
20h30

Le Club Sportif et Artistique du 4éme Régiment de Chasseurs est une
association dédiée aux militaires et & leurs familles, mais également
duverte a tous. Située au quartier Général Guillaume, 15 activités
iont proposées notamment : Fitness, Musculation, Badminton, Boxe
Jieds/poings, Fit Biking, Escalade,etc... De nombreux avantages sont
droposés aux adhérents du csa : location de matériels ski pour la
iaison, des réductions dans certains magasins de sports et commerce,
Mc...

R.S.P.G (RETRAITE

SPORTIVE DU PAYS GAPENCAIS)

Site Internet : rspg05.unblog.fr

Président : Henri CIRERA e Tél : 06.87.39.23.51

Trésoriére : Geneviéve GUINNEPAIN

Secrétaire : Catherine VARIN

Mail : retraitesportive05@yahoo.fr

Correspondant du club : Henri CIRERA e Tél : 06.87.39.23.51

Adresse du siége du club : Maison Dum’art - 14 avenue Cdt Dumont
05000 GAP

Lieux, jours et heures d’entrainement : Multi activités en extérieur et
en salles ou gymnases tous les jours de la semaine sauf le samedi

La RSPG est un club omnisports affilié a la FFRS (Fédération Francaise
de la Retraite Sportive). Nos animateurs bénévoles, diplémés par la
FFRS, offrent aux personnes de plus de 48 ans un choix de 15 activités
en dehors de compétitions sportives pour favoriser leur maintien en
forme. Les réunions conviviales et les séjours sportifs, organisés en
toutes saisons, sont des moments importants de la vie du club.

PLONGEE
CLUB DE PLONGEE DE GAP |

Site Internet : clubplongeegap.fr

Président : Yann LEFAILLER

Trésorier : Jean-Luc QUEYREL

Secrétaire : Héléne DAVAGNIER

Correspondant du club : Jean Luc QUEYREL o Tél : 06.13.96.37.51

Mail : plongeerepublique05@gmail.com

Adresse du siége du club : Place gavotte - 05000 GAP

Lieux, jours et heures d’entrainement : Piscine de la république & GAP
Jeudi de 18h a 21h

L’association a pour objet la pratique de Iéducation physique et
des sports, la connaissance du monde subaquatique notamment en
plongée en scaphandre, I'initiation & I'apnée, le hockey subaquatique
en piscine. Ces activités sont pratiquées en mer, piscine, lacs ou
eau-vive, dans un esprit convivial.
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