Site Internet : www.gap-bayard.com

Président : Jean-Louis BROCHIER

Adresse : Centre d’Oxygénation - RN 85 - Col Bayard - 05000 GAP
Trésorier : Joel REYNIER

Directeur du Centre : Michel GIRARD

Correspondant du club : Centre d’Oxygénation Gap Bayard
05000 GAP ¢ Tél : 04.92.50.16.83

Mail : contact@gap-bayard.com

Lieux, jours et heures d’entrainement : Ouverture 7 jours /7 jours
24H / 24H

Activités nordiques du 15 décembre au 15 mars : Ski de fond 50 km
de piste, Raquettes 3 itinéraires, FATBIKE 6 vélos en location, Ecole
de ski...

Activités d'été du Ter avril au 15 novembre : Golf 18 trous, location
VTT électrique, Accompagnement rando montagne, stade gazon
Foot...

Hébergement 30 chambres et restauration sur place 7 jours sur 7.

GYMNASTIQUE

ASSOCIATION GAPENCAISE
VITA'GYM

Site Internet : aggv-gap.asso-web.com

Présidente : Elisabeth SENSI

Trésoriére : Daniela PULIZZI

Correspondante du club : Elisabeth SENSI

Tél : 06.33.72.06.91 ou 04.92.51.90.29 ¢ Mail : aggv.gap@orange.fr
Adresse du siége du club : 14 avenue du Commandant Dumont
Maison Dum‘art - 05000 GAP e Tél : 04.92.51.90.29

Lieux, jours et heures d’entrainement : Voir notre site internet,
page « Programme des cours »

L’Association Gapencaise «Vita'gym» (AGV) propose des activités
physiques sportives, de détente et de loisir, en salle ou en extérieur
en vue d’améliorer la condition physique et I'épanouissement de
chaque individu, adaptées a toutes les périodes de Ia vie et pour tous
les milieux sociaux.

Elle veut lutter contre les effets de la sédentarité et de Iisolement
social et diffuser des valeurs associatives auprés de tous les publics.

ASPTT GYM PILATES YOGA

Site Internet / Facebook : http:/aspttgymgap

Président : Dominique LOPEZ

Trésoriére : Delphine KEILTY

Secrétaire : Yves LACHARNAY

Adresse du siége du club : 18 rue des Sagniéres - 05000 GAP
Correspondant du club : Tél : 04.92.53.55.55 ou 06.22.90.84.88
Mail : gym.gap@asptt.com

Lieux, jours et heures d’entrainement : Avenue Emile Didier
05000 GAP. Du lundi au vendredi, disponibles sur le site

Notre coach, Pascale, diplémée d’Etat, Instructeur Gym/Pilates/Yogal
Body-Balance. Elle vous procurera un bien-étre physique dans la
bonne humeur & travers les activités gym, tonique, cardio-training,
renforcement musculaire, stretching et yoga. Les cours sont &
destination d'un public féminin, masculin et Jjeune adulte

GYMNASTIQUE SPORTIVE DE GAP

Site Internet : https://www.gsgap.club

Président : Michel HOUSSIN

Trésoriére : Anais GRILLI

Secrétaire : Louis COSTE

Directrice sportive : Virginie CERVANTES

Correspondante du club : Virginie CERVANTES e Tél : 06.88.21.38.29
Mail : virginie.anthouard@wanadoo.fr

Adresse du siége du club : Gymnase le Cosec (derriere le stade
nautique)

Av. de Traunstein - 05000 GAP ¢ Mail : gsgap05@gmail.com

Lieux, jours et heures d’entrainement : Lundi, mardi, jeudi, vendredi :
de 17h & 21h, le mercredi toute la journée et le samedi matin jusqu‘a
13h

Notre club, la gymnastique sportive de gap, affiliée a la fédération
francaise de gymnastique, accueille 450 licenciés 3 partir de 18 mois
et bénéficie d'une salle spécialisée depuis 2002. Nous proposons
plusieurs disciplines gymniques telles que : la gymnastique artistique
féminine et masculine (championnat de France), la gymnastique
aérobic (titres de champions de France), la gymnastique acrobatique
(niveau national), le trampoline, la BABY-GYM, de la GR, du parkour
et du fitness (power yoga et pilates -zumba adulte-renforcement
musculaire) ! Ces disciplines se pratiquent soit en loisir soit en
compétition en fonction des golts et des niveaux de chacun. Dans
ces bonnes conditions d’entrainement et gréce & la motivation de
I"équipe technique expérimentée et dynamique_ (Arrighi Jean-
Christophe et Cervantés Virginie), nous sommes fiers de constater
I'évolution croissante des résultats. Pour les plus jeunes, nous avons
des sections éveil petite enfance labellisées par notre fédération
et pour les adultes désireux d’entretenir leur capital santé, nous
proposons des cours de zumba, CAF, PILATES et POWER YOGA,
PILATES.

Nouvelle discipline, le parkour (réalisation de déplacements par
techniques de franchissements et d’acrobaties en sollicitant ses
propres capacités) sera enseigné pour tous les acrobates fun ,
4 créneaux a disposition dans la salle spécialisée sur notre site.
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