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ARTS MARTIAUX

Site Internet : https:/saphirbleu.fr/

Président : Georges SIMONI e Tél : 06.73.80.67.27
Trésorier : Michel PROST

Secrétaire : Fabienne DE PALMA

Correspondante du club : Fabienne DE PALMA

Tél : 04.92.57.97.42 ou 06.81.58.47.92

Mail : taichichuan.saphir@gmail.com

Adresse du siege du club : 4 C rue Louis Comte - 05000 GAP

Le Tai Chi Chuan (ou Tai Ji Quan) est a la fois un art martial interne,
une

technique de santé et un art de vivre. D’aprés la légende, le Tai chi
chuan (qui signifie boxe du fait supréme) fat créé, en Chine, par un
moine taoiste au 12e siécle aprés avoir été le témoin d‘un combat
entre un serpent et un oiseau.

Cette pratique harmonise le corps avec I'esprit, grdce a la maitrise
de la respiration (lente et profonde) et a I'exécution de mouvements
dans la lenteur, la fluidité, selon une suite ininterrompue intégrant
des changements d’orientations dans I'espace. La pratique du tai
chi agit sur I'ensemble de I'étre humain et a fait les preuves de ses
bénéfices sur la santé : relaxation, diminution du stress, souplesse,
équilibre, coordination, amélioration de la concentration, de la
mémoire et de I’état psychologique etc... Le style YANG que nous
pratiquons propose une forme lente, rapide, a deux, puis plus tard
une forme avec armes lors de cours hebdomadaires, de stages, qui
convient aux adultes dés 18 ans.

TOSHINKAN

Site Internet : iaido-gap.fr

Présidente : Ghislaine ZUNINO

Trésoriére : Maeliss INGRASSIA

Secrétaire : Patrick LIBERATOR

Correspondant du club : Jean-Roch VAUNOIS e Tél : 06.72.48.81.28
Mail : contact@iaido-gap.fr

Adresse du siege du club : Gymnase Porte-Colombe

Lieux, jours et heures d’entrainement :

Lundi 19h30 - 21h30 : Gymnase Porte-Colombe Gap

Mardi 19h - 21h : Gymnase de La Saulce

Toshinkan est une école de sabre japonais, le iaido. La pratique du
katana, dans la tradition du moyen-age japonais, permet I'éveil du
corps et de I’esprit chez le pratiquant.

Si la partie principale se compose de katas (enchainements de
combats) exécutés seul, nous proposons aussi des duels au bokken
(sabre en bois), et le maniement du J6, bdton moyen japonais.

ATHLETISME

Site Internet : http:/gh2a.athle.com

Président : Jérome NICAULT

Trésoriére : Céline BRENIER

Secrétaire : Rémi HACHULLA

Correspondant du club : Franck ROLLAND e Tél : 06.79.14.71.92

Mail : ghaa05@yahoo.fr

Adresse du sigge du club : 1A rue du Stade - 05000 GAP

Lieux, jours et heures d’entrainement : tous les jours en fonction des
spécialités.

Activités proposées : Athlétisme (Loisir et Compétition) a partir
de 4 ans, Trail (Loisir et Compétition), Marche Nordique (Loisir
et compétition), Fit'athlé, Renforcement Musculaire, Sport-Santé
(Marche Nordique Santé et Gym Santé).

A Gap l'athlétisme a Cent Ans

Le Gap Hautes-Alpes Athlétisme est I'héritier de I'US GAP (fondé en
1922) et de I’ASPTT Gap. A ce titre, 2022 a marqué le centenaire de
ce club qui au départ était omnisport avant de se spécialiser dans
la pratique de I'athlétisme. Omnisport, il I'est un peu redevenu
tant la pratique de I'athlétisme s’est diversifiée. Aux traditionnelles
pratiques sur piste (sprint, demi-fond, marche, relais, sauts et lancers)
et au cross-country se sont ajoutées les pratiques sur route puis en
nature (trail, course en montagne, courses verticales) mais aussi des
disciplines nouvelles comme la marche nordique.

Toutes ces pratiques peuvent se faire en compétition ou en loisir
de la catégorie baby athlé (3 ans) jusqu’a masters. Le club peut
vous accueillir pour vous perfectionner, vous accomplir, retrouver
la forme, vous accompagner dans une démarche de santé ou lors
d‘activités physiques sur ordonnance médicale. Des actions santé,
bien-étre, citoyennes sont aussi développées pour une pratique
sportive responsable, durable, dans le respect des personnes et
de l‘environnement. Un groupe de 21 entraineurs dont deux

professionnels est la pour vous accueillir tout au long de la semaine.




