Gapen’cimes : 720 coureurs
sur la ligne de départ du trail rose

La foule en bleu et rose se motive. Photo Le DL/Christine STERBIX

Le trail rose de 6 km,
I'un des parcours du
Gapen'cimes, a réuni
720 participants ce sa-
medi 9 octobre. Une
course qui permet de
s’amuser et de rappeler
I'importance du dépista-
ge des cancers.

oujours présent dans

les éditions de la Ga-
pen’cimes, le trail rose est
un trail de découverte,
sans classement, et soli
daire avec le CRCDC
Sud Paca (centre régio-
nal de coordination du

dépistage des cancers)
Un parcours ludique de
6 km dans la colline de
St-Mens, accessible a
tous.

« Vous étes 720! », an
nongait le speaker avec
enthousiasme aux spor
tifs déchainés devant le
podium. Des tenues di
gnes des années 80, le ro
se étant & l'honneur, et
une majorité de dames de
tous les dges. Quelques
représentants masculins
déguisés et pas toujours
discrets, se glissaient
dans la foule devenue

dense aux premiers échos
de musique brésilienne
Lydie Depierre €tait sur
scene et lancait la séance
d’échauffement Zumba
Dix minutes de folie a se
trémousser en rythme
avant de s'élancer sur le
parcours

Montrer sa solidarité
en courant

Tout devant, les jeunes
athlétes partis pour faire
un chrono démarraient
en trombe tandis que der
ri¢re on €tait solidaires et

Passage ombragé dans le parc. Molo Le OL/Christine STERBIX

on attendait les copines,
les cousines, les collégues
de travail.

Le trail rose, c'est sur
tout une course pour
s"amuser, montrer sa soli
darité et rappeler que le
dépistage des cancers est
loin d'¢tre inutile, Les
stands & l'intérieur de la
Bliche permettent aux
associations de faire dé
couvrir leurs activités et
surtout leur importance
pour la santé publique

Dans la course, les grou
pes de travail courent en-
semble, tels Véquipe de
F'OPHLM, les associa
tions également comme
par exemple le Tennis
club de Gap avec ses
20 participants sur tout

I'rail2Vie
solidaire

le week-end
élait 1a

aussa
comme jamais.
Un petit tour dans le

parc de la Pépiniére pour
s¢ faire encourager par le
public, nombreux égale-
ment, ¢t direction la colli
ne par les cheming mono
traces, les sous-bois
bucoliques ¢t une belle
montée vers les 929 me
tres de St Mens. En des
cente, encore du sous-
bois, peu technique mais
bien roulant jusqu'a l'ar
rivée dans le parc. Pas de
chrono, donc pas de clas
sement mais une belle ré
compense, le partage
d'un moment sportif
réussi qui fait du bien au
physique et au moral !
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TRAIL DES
Castiglioni

Seul apres le passape de
|a Brédche, le Briangeanais
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= 2229'02, dimanche,
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